
【親ガイダンスや子どもへの情報提供ツールの参考に】 

・（公社）家庭問題情報センター

http://www1.odn.ne.jp/fpic/

（通称ＦＰＩＣ、かるがもセミナーの案内など） 

・最高裁のＨＰ「子どものための面会交流に向けて」の動画

http://www.courts.go.jp/video/kodomo_video/index.html 

・明石市「親の離婚とこどもの気持ち」

https://www.city.akashi.lg.jp/seisaku/soudan_shitsu/kodomo-kyoiku/youikushien/documents

/2oyakokimoti.pdf 

・「お父さんお母さんへぼくをいやな気もちにさせないでください

離婚した両親への手紙」 

リム・ヒュイミン作 野沢慎司訳 日本離婚・再婚家族と子ども研究学会 発行

http://www.jarcds.org/document.html

（子どもの気持ちを表現した書籍。上記 URL で閲覧可能。印刷不可） 

・「子どものためのハンドブック 親の別居・親の離婚」

養育支援制度研究会 発行

    https://www.parentingtime.jp/handbook.pdf

（子どもの向けの情報提供冊子。ダウンロード可能） 

・「ココ、きみのせいじゃない It’s Not Your Fault , Koko Bear」

 ヴィッキー・ランスキー著 中川雅子訳 太郎次郎社エディタス 発行 

（子どもと親が一緒に離婚を乗り越えるのをサポートする絵本。解説や助言もある） 

・「あしたてんきになあれ」（家裁調査官が作った絵本）

薩摩奈々作 永松美穂子絵 未知谷発行

【資料１３】

・リコンゴの子育て広場（オンラインで実施できる親プログラム）
　https://www.rikongonokosodate.com/
 ⇒令和４年６月以降はアプリで実施。
　　https://apps.apple.com/app/%E3%83%AA%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B4/id1621421110
　 

https://www.parentingtime.jp/handbook.pdf
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